
初めての単身赴任、引越し荷物チェックリスト

チェック 項目 必要なもの
私の経験 用意のタイミング

仕入れ場所 引越し前 o r 後
▢ 家電 冷蔵庫 ジモティー 前

▢ 家電 電子レンジ ジモティー 前

▢ 家電 炊飯器 ジモティー 前

▢ 家電 掃除機 実家 前

▢ 家電 洗濯機 レンタル家具 前

▢ 家電 ガスコンロ ジモティー 前

▢ 家電 ケトル なし 前

▢ 家電 テレビ（32型） なし 前

▢ 家具 テーブル 実家 前

▢ 家具 椅子 実家 前

▢ 家具 ベッド レンタル家具 前

▢ 家具 食器棚 なし 前

▢ 家具 テレビ台 なし 前

▢ キッチン用品 鍋（大） なし 前

▢ キッチン用品 鍋（中） イオン 前

▢ キッチン用品 鍋（小） スーパー 前

▢ キッチン用品 フライパン（26cm） イオン 前

▢ キッチン用品 フライパン蓋 イオン 前

▢ キッチン用品 包丁 実家 前

▢ キッチン用品 キッチンバサミ なし 前

▢ キッチン用品 ピーラー 100均 前

▢ キッチン用品 まな板 100均 前

▢ キッチン用品 計量カップ 100均 後

▢ キッチン用品 計量スプーン 100均 後

▢ キッチン用品 キッチンスケール なし 後

▢ キッチン用品 ステンレスボール（SS,S,M,L） 100均 後

▢ キッチン用品 ステンレスさる（S,M,L） 100均 後

▢ キッチン用品 耐熱ボール2個セット なし 前

▢ キッチン用品 菜箸 100均 後

▢ キッチン用品 おたま 実家 前

▢ キッチン用品 フライ返し 100均 前

▢ キッチン用品 しゃもじ 実家 前

▢ キッチン用品 落とし蓋 なし 後

▢ キッチン用品 水切りかご 100均 後

▢ キッチン用品 スポンジホルダー 100均 後

▢ キッチン用品 タオルハンガー なし 前

▢ キッチン用品 キッチンタイマー 親戚 前

▢ キッチン用品 保存容器　4個　400cc 100均 後



▢ キッチン用品 保存容器　3個　610cc 100均 後

▢ キッチン用品 保存容器　2個　940cc 100均 後

▢ キッチン用品 保存容器　ご飯　150g　5個 なし 後

▢ キッチン用品 フリーザーパック ホームセンター 後

▢ キッチン用品 エコラップ ホームセンター 後

▢ キッチン用品 キッチンマット なし 前

▢ キッチン用品 洗剤 ホームセンター 前

▢ キッチン用品 スポンジ ホームセンター 前

▢ キッチン用品 ふきん 家 前

▢ 食器類 お茶碗（ごはん） 100均 前

▢ 食器類 お椀（味噌汁） 100均 前

▢ 食器類 1プレート皿 100均 前

▢ 食器類 皿（主菜） なし 前

▢ 食器類 小鉢（副菜） なし 前

▢ 食器類 小鉢（副菜） なし 前

▢ 食器類 丼 100均 前

▢ 食器類 コップ　2個 100均 前

▢ 食器類 箸 家 前

▢ 食器類 スプーン 実家 前

▢ 食器類 フォーク 実家 前

▢ 食器類 蓮華 実家 前

▢ 洗濯用品 洗濯かご 実家 前

▢ 洗濯用品 ハンガー20個 実家 前

▢ 洗濯用品 洗濯ばさみ　20個 実家 前

▢ 洗濯用品 ピンハンガー（洗濯ばさみ） 家 前

▢ 洗濯用品 パラソルハンガー なし 前

▢ 洗濯用品 洗濯ネット 家 前

▢ 洗濯用品 洗剤 ホームセンター 前

▢ 洗濯用品 柔軟剤（消臭） ホームセンター 前

▢ バス・洗面用品 バスチェア 100均 前

▢ バス・洗面用品 洗面器・手桶 100均 前

▢ バス・洗面用品 石鹸置き 100均 前

▢ バス・洗面用品 バスマット なし 前

▢ バス・洗面用品 歯ブラシスタンド 100均 前

▢ バス・洗面用品 タオルハンガー なし 前

▢ バス・洗面用品 タオル・バスタオル 家・実家 前

▢ バス・洗面用品 スポンジ ホームセンター 前

▢ バス・洗面用品 バス用洗剤 ホームセンター 前

▢ バス・洗面用品 石鹸・シャンプー ホームセンター 前

▢ バス・洗面用品 歯ブラシ ホームセンター 前

▢ バス・洗面用品 歯磨き粉 ホームセンター 前



▢ バス・洗面用品 ハンドソープ ホームセンター 前

▢ バス・洗面用品 ドライヤー 家 前

▢ バス・洗面用品 髭剃り 家 前

▢ バス・洗面用品 体温計 なし 前

▢ バス・洗面用品 爪切り 家 前

▢ バス・洗面用品 マスク ホームセンター 前

▢ トイレ用品 トイレマット 家 前

▢ トイレ用品 トイレブラシ 100均 前

▢ トイレ用品 タオル 家 前

▢ トイレ用品 スリッパ 100均 前

▢ トイレ用品 トイレットペーパー ホームセンター 前

▢ トイレ用品 クイックル ホームセンター 前

▢ 部屋 カーテン　4枚セット（窓一枚） レンタル家具 前

▢ 部屋 ゴミ箱　2個 なし 前

▢ 部屋 延長コード4個口　2個 ホームセンター 前

▢ 部屋 布団 実家 前

▢ 部屋 目覚まし時計 家 前

▢ その他 自転車（通勤） ジモティー 前

▢ その他 雨具（通勤） ワークマン 前

▢ その他 長靴（通勤） ワークマン 前

▢ その他 物干し ホームセンター 後

▢ その他 ドライバーセット 100均 後

▢ 衣類 スーツ 家 前

▢ 衣類 仕事着 家 前

▢ 衣類 普段着 家 前

▢ 衣類 パジャマ 家 前

▢ 衣類 部屋着 家 前

▢ 衣類 下着・靴下 家 前

▢ 衣類 靴 家 前

▢ 衣類 サンダル 家 前

▢ 衣類 バッグ 家 前

▢ 衣類 小物類（ベルト・帽子・めがね） 家 前

▢ 衣類 運動・趣味用ウェアー 家 前

▢ 衣類 運動・趣味用靴 家 前

▢ 衣類 ジャージ・スウェット 家 前


